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Réaction positive 

Un vieux juif de plus de 80 ans apporta 

ses téfilines à un sofer pour qu'il les examine. Le  

sofer découvrit un défaut qui les rendait 

invalides, quelque chose ayant été négligé lors 

des inspections précédentes. Réalisant qu'il 

n'avait jamais vraiment accompli la mitsva des 
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téfilines de toute sa vie, le vieil homme resta 

sous le choc. Mais ensuite, il se mit 

soudainement à chanter et à danser. Lorsqu'on 

lui demanda pourquoi, il expliqua: ”Si cette 

erreur n'avait 

jamais été 

trouvée, j'aurais 

passé 

toute 

ma 

vie 

sans 

jamais 

avoir accompli la mitsva des téfilines. 

Maintenant, au moins, j'ai la chance de le faire 

correctement !”  

 

Un rire durable  

Le nom יצחק signifie « rire ». Pourtant, 

paradoxalement, il est la dernière personne que 

l'on associerait au rire, car il incarne l’attribut de 

Rigueur, le jugement strict. Quelle est donc la 

signification profonde de son nom ? Le rire surgit 

lorsque l'inattendu se produit. La première 

mention1 du rire dans la Torah se produit lorsque 

Hachem informe Avraham et Sarah qu'ils auront 

un enfant. Avraham avait 100 ans et Sarah 90 
2ans, bien au-delà de l'âge naturel pour enfanter. 

L'idée même semblait impossible car aucun 

n'était apparemment capable d'avoir des 

enfants. Pourtant, Hachem leur a non seulement 

promis un enfant, mais a également déclaré que 

cet enfant porterait l’héritage du monothéisme à 

travers l'histoire. Leur réaction ? Le rire.3 En 

effet, 

Hachem leur 

demanda de 

nommer 

leur fils 

Its'hak,4 ce 

qui signifie « 

il rira ». 

Ainsi, la 

première personne née en tant que Juif porte un 

nom qui signifie le rire, associé au paradoxe. 

Lorsqu'une personne est confrontée à quelque 

chose d'inattendu et de paradoxal, lorsqu'une 

situation semble progresser dans une direction 

puis pivote brusquement dans la direction 

opposée, la réponse naturelle est le rire. La vie 

d'Its'hak a continué à refléter ce thème. Lors de 

la Akéida, il était à 2 doigts d'être sacrifié, quand, 

au dernier moment, Hachem intervint. Le 

résultat fut tout à fait inattendu. C'est le concept 

du rire. En conséquence, le nom יצחק signifie rire.5   

 

 
1 Le sens fondamental de chaque notion est révélé là où elle est 

mentionnée pour la 1ère fois (voir Rabbi Tsadok Hakohen dans Israël 
Kedochim 7, Peri Tsadik Bamidbar, Roch 'Hodech Tamouz 1, Ki Tétsé 

11, Kislev 3 et 5, Hanouka 18, Roch 'Hodech Adar 7, Kedoucha 

Chabbat 7, Pokéd Akaraïm 1, Réssisei Layla 8 et le Bnei Yissakhar, 

Iyar 3).  
2 Béréchit 17:17.  
3 Béréchit 17:17, 18:12.  
4 Béréchit 17:19.  

À bien des égards, le peuple juif reflète 

son ancêtre Its'hak – notre survie même 

défie la logique et les attentes. Nous 

existons contre vents et marées, une nation 

qui n'aurait pas dû endurer, mais qui 

continue de prospérer.  

 

Le rire est le résultat d'un 

rebondissement inattendu. Prenons une blague 

simple: un serveur s'approche d'une table de 

clients âgés et demande: « Y-a-t-il quelque 

chose qui va ? » La phrase attendue serait plutôt: 

« Est-ce que tout va bien?» L'inversion nous 

surprend, déclenchant des rires. Prenons un 

autre exemple : quelqu'un dit « merci », et la 

réponse est « au pire » au lieu d’« au plaisir ». 

L'humour réside dans la tournure inattendue de 

la phrase. Plus le rebondissement est 

imprévisible, plus il est drôle.  

 

La Kabbale enseigne que chaque mois du 

calendrier juif correspond à un aspect différent 

de l'expérience humaine. Le mois d'Adar, le 

temps de Pourim, est associé au rire car cette 

fête est l'incarnation de   ונהפוך הוא– des revers de 

fortune et des rebondissements inattendus. 

Contrairement à d'autres fêtes, Pourim n'a pas 

de miracles ouverts, mais toute l'histoire est 

remplie d'invraisemblances qui culminent dans 

une victoire étonnante.  Alors que nous célébrons 

Pourim, nous reconnaissons l'humour de notre 

propre histoire, la série interminable 

d'événements improbables qui ont assuré notre 

survie envers et contre tout. C'est l'essence du 

rire.  

 

Ce concept se reflète dans la rédemption 

ultime. Il est dit6 que lorsqu’Hachem sortira 

Tsion de la captivité, nous serons comme des 

rêveurs.   פינו   שחוק אז ימלא , alors nos bouches seront 

remplies de rires. Au moment de la rédemption, 

le peuple juif sera rempli de rire en repensant à 

son exil et à ses souffrances. Il se rendra compte 

que tout cela était, par essence, un rêve, bien 

que douloureux. La rédemption, en revanche, 

sera la réalité. Ici, nous voyons l'idée de  שחוק, le 

rire, dans le contraste des deux.  

 

Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï Friedlander zatsal 
pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination rabbinique ( une semi’ha ) de Rav 
Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour 
differents sites web et publications. Il est l'auteur de sept livres,sans compter ses 
Fascinating Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent les gens dans tout le spectre du 
judaïsme pour vibrer davantage et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit 
actuellement avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, 
le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2]) où il étudie, écrit 
et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion à transmettre et enseigner le judaïsme 
à tous les Bnei Israel, quel que soit leur niveau d’observance religieuse. 

Vous pouvez télécharger le feuillet hebdomadaire Des faits 

fascinants à partir des sites Internet suivants:Dirshu, Torah 

Table, Ladaat, Chidush, Gylionot, Din Online, Alon Olam, 

Parsha Sheets, Yddishe Vinkel et d'autres encore… 

5 De plus, Its'hak incarne la midat hadin, l'attribut du jugement strict. 

Quel est le lien avec le rire ? Pour comprendre cela, revenons au tout 
début de la création. Hachem pensa créer le monde uniquement avec 

l'attribut de rigueur mais voyant qu’il ne tiendrait pas, Il donna la 

priorité à l'attribut de miséricorde, la ra’hamim et le combina avec le 

din (Béréchit 1:1, Rachi). Cette connexion révèle que le Din est 

associé à un volet-face inattendu. 
6 Tehilim 126:1-2.  


